
       

Benoem  3
positieve

momenten

Laat mensen
glimlachen

met een grap

Koel af met
een lekker

ijsje

Neem pauze,
zorg voor

jezelf

Doe een
watergevecht

Blaas de
grootste
zeepbel

Neem 15
minuten

offline rust

Lunch lekker
buiten in de

schaduw

Trakteer jezelf
op zomers

fruit

Deel een foto
van jouw

zomer

Doe iets extra
vrolijks/

zomers aan 

Doe iets waar
je energie
van krijgt

Stuur iemand
een zomerse

groet

Maak/proef
een zomers

drankje

Zet je
favoriete

zomerhit op

ZOMER
BINGO

Vertel iemand
jij bent

(fl)amazing!


